
Equipo de Apoyo
Social Comunitario
Distrito Centro

Una iniciativa dirigida a personas de 18 a 65 años 
que quieran disfrutar a través de la actividad física 

realizando juegos, estiramientos,
ejercicios de relajación,

siempre en el mejor ambiente.

APÚNTATE LLAMANDO DE LUNES A VIERNES

DE 9:00 A 18:00 H. A JAVIER O RAFI:

T | +34 91 420 21 94

T | +34 629 10 69 78

Conoce tu Cuerpo

Todos los MARTES de 12:30 a 13:30 

CC Casino de la Reina 

[c/ Casino, 3 · 28005 · Madrid]


